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SVENSKA 1-3 SPELARE / LAG
SPELREGLER 25 MINVTER

QO O

Spelets mal: Traffa alla 6 flaggstanger i ratt ordning genom att kasta din loop disc.
Den forsta spelaren som klarar hela banan vinner!

Forberedelser: Skapa banan - placera de 6 flaggstangerna i en rak linje, sicksack eller valfritt
kreativt monster. Se till att avstanden mellan flaggstdngerna dr utmanande men rattvisa.
Varje spelare/lag valjer en loop disc och anvander samma disc under hela spelet.

Bestam spelordningen: Bestam vem som borjar och turas sedan om.

Sa spelar ni:

LOOPGOLF

- Borja 10 steg fran den forsta flaggstangen.

- Nar det ar din tur, kasta din loop disc mot nasta flaggstang.
- Om du traffar flagga nr 1 med din loop disc (det racker att
den nuddar) far du sikta pa flagga nr 2 vid ditt nasta kast.

- Spelarna turas om att kasta en loop disc at gangen.

- Fortsatt tills du traffat alla 6 flaggstanger i ratt ordning.

- Den forsta spelaren som klarar hela banan vinner!

Spelvarianter:

LOOP AROUND THE POLE

Istallet for att traffa flaggstangen ska du kasta din loop disc sa att den landar runt stdngens bas
innan du gar vidare till nasta.

CLOSE-RANGE CHALLENGE

Placera alla flaggstanger nara varandra och turas om att kasta dina 3 loop discs.
Forsok fa sa manga traffar som mojligt under en omgang.

AROUND THE WORLD

Traffa flaggstangerna i ratt ordning och ta dig sedan tillbaka genom banan i omvand ordning.
Den som anvander minst antal kast totalt vinner.

RELAY RACE (2 lag, upp till 6 spelare per lag)

Stall upp flaggstangerna i ordning, med nummer 1 ndrmast spelarna. Dela in spelarna i tva lag, placerade
5 steg fran flagga 1. Vid startsignalen springer den forsta spelaren runt flagga 1 och ldmnar éver loopen
till nésta spelare, som springer runt flagga 2, och sa vidare. Det lag som forst tar sig runt alla 6 flaggor
med loop discen i handen vinner!

Kom ihag - kasta aldrig férrann alla befinner sig pa ett sidkert avstand.
Ha sa kul med LOOPGOLF!




ENGLISH 1-3 PLAYERS/TEAMS
GAME RULES 25 MINVTES

QO O

Goal of the game: Hit all 6 flagpoles in the correct order by throwing your loop disc.
The first player to complete the entire course wins!

Preparation: Set up the course: Place the 6 flagpoles in a straight line, zigzag, or any creative
pattern of your choice. Make sure the distances between flagpoles are challenging but fair.
Each player/teams chooses one loop disc and uses it throughout the game.

Decide the order of play: Choose who goes first, then take turns.

How to play:

LOOPGOLF

- Start at 10 steps distance from the first flagpole.

- On your turn, throw your loop disc toward the next flagpole.
- If you hit the flagpole with your loop disc (touch is enough)
you get to move on to the next flagpole on your next turn.

- Players take turns throwing one loop disc at a time.

- Continue until you hit all 6 flagpoles in order.

- The first player to finish the course wins!

Game variations:

LOOP AROUND THE POLE

Instead of hitting the flagpole, throw your loop disc so that it lands around the base of the pole before
moving to the next one.

CLOSE-RANGE CHALLENGE

Place all flagpoles close together and take turns throwing your 3 discs, trying to score as many hits as
possible in one round.

AROUND THE WORLD

Hit the poles in order, then reverse the route back to the first; fewest total throws wins.

RELAY RACE (2 teams, with up to 6 players in each team)

Line up the flags in order, with number 1 closest to the players. Divide the players into two teams, 5 steps
from flag 1. At the start signal, the first player runs around flag 1 and passes the loop to the next player,
who runs around flag 2, and so on. The first team to complete all 6 flags with the loop in hand wins!

Remember to only throw when everyone is at a safe distance.
Have fun playing LOOPGOLF!




SOUMI 1-3 PELAAJAA/JOVKKVETTA
PELI SAANNOT 25 MINUVTTIA

QO O

Pelin tavoite: Osu kaikkiin kuuteen lippukeppiin oikeassa jarjestyksessa heittamalla omaa loop
disc-kiekkoa. Ensimmainen pelaaja, joka suorittaa koko radan, voittaa!

Valmistelut: Rakenna rata: Aseta 6 lippukeppia suoraan linjaan, siksak-kuvioon tai haluamaasi
luovaan muotoon. Varmista, etta lippukeppien valiset etdisyydet ovat haastavia mutta reiluja.
Jokainen pelaaja/joukkue valitsee yhden loop disc -kiekon ja kayttaa sita koko pelin ajan.
Paattakaa pelijarjestys: Paattakaa, kuka aloittaa, ja heittakaa vuorotellen.

r

Nain pelataan:

LOOPGOLF

- Aloita 10 askeleen paasta ensimmaisesta lippukepista.

- Kun on sinun vuorosi, heita loop disc seuraavaa lippukeppia kohti.
- Jos osut lippukeppiin loop discilla (pelkka kosketus riittaa), saat
siirtya seuraavalle lippukepille seuraavalla vuorollasi.

- Pelaajat heittavat vuorotellen yhden loop discin kerrallaan.

- Jatka, kunnes olet osunut kaikkiin kuuteen lippukeppiin oikeassa

jarjestyksessa.
- Ensimmainen pelaaja, joka suorittaa koko radan, voittaa!

Pelivariaatiot:

LOOP AROUND THE POLE

Sen sijaan, etta osuisit lippukeppiin, heita loop disc niin, etta se laskeutuu kepin tyven ymparille ennen kuin siirryt
seuraavaan.

CLOSE-RANGE CHALLENGE

Aseta kaikki lippukepit lahelle toisiaan ja heittakaa vuorotellen 3 loop disc -kiekkoa. Yrittakaa saada yhden kier-
roksen aikana mahdollisimman monta osumaa.

AROUND THE WORLD

Osu lippukeppeihin oikeassa jarjestyksessa ja palaa sitten takaisin painvastaisessa jarjestyksessa. Vahiten heittoja
kayttanyt voittaa.

RELAY RACE (2 joukkuetta, enintdaan 6 pelaajaa per joukkue)
Aseta lippukepit jarjestykseen siten, etta numero 1 on lahimpana pelaajia. Jaa pelaajat kahteen joukkueeseen 5 as-
keleen paahan lipusta 1. Aloitusmerkin jalkeen ensimmainen pelaaja juoksee lipun 1 ympari ja antaa loopin seuraa-
valle pelaajalle, joka juoksee lipun 2 ympari, ja niin edelleen. Ensimmaisena kaikkien 6 lipun ympari loop kadessaan
juossut joukkue voittaa!l

Muista heittaa vain, kun kaikki ovat turvallisen etdisyyden paassa.
Hauskoja pelihetkia LOOPGOLFIN parissa!




NORSK 1-3 SPILLERE/LAG
SPILLEREGLER 25 MINVTTER

QO O

Malet med spillet: Treff alle 6 flaggstengene i riktig rekkefalge ved a kaste din loop disc.
Den farste spilleren som fullferer hele banen, vinner!

Forberedelser: Lag banen: Plasser de 6 flaggstengene pa rekke, i sikksakk eller i et annet krea-
tivt manster. Saerg for at avstanden mellom flaggstengene er utfordrende, men rettferdig.

Hver spiller/lag velger én loop disc og bruker den gjennom hele spillet.

Bestem spillerrekkefaglgen: Bestem hvem som starter, og kast deretter etter tur.

Slik spiller dere:

LOOPGOLF

- Start 10 skritt fra den ferste flaggstangen.

- Nar det er din tur, kaster du loop disc mot neste flaggstang.

- Hvis du treffer flaggstangen med loop disc (det er nok at den berg-
rer stangen), kan du ga videre til neste flaggstang i neste runde.

- Spillerne kaster etter tur, én loop disc om gangen.

- Fortsett til du har truffet alle 6 flaggstengene i riktig rekkefglge.

- Den forste spilleren som fullfgrer hele banen, vinner!

Spillvarianter:

LOOP AROUND THE POLE

| stedet for & treffe flaggstangen, kaster du loop disc slik at den lander rundt foten av stangen fgr du gér videre
til neste.

CLOSE-RANGE CHALLENGE

Plasser alle flaggstengene neer hverandre og kast etter tur med dine 3 loop discs. Prgv & fa sa mange treff som

mulig i én omgang.

AROUND THE WORLD

Treff flaggstengene i riktig rekkefelge, og ga deretter tilbake gjennom banen i motsatt rekkefglge. Den som

bruker feerrest kast totalt, vinner.

RELAY RACE (2 lag, opptil 6 spillere per lag)

Still opp flaggstengene i rekkefelge, med nummer 1 naermest spillerne. Del spillerne i to lag, 5 skritt fra flagg 1.
Ved startsignalet l@per den ferste spilleren rundt flagg 1 og gir loopen videre til neste spiller, som lgper rundt

flagg 2, og sa videre. Det farste laget som kommer rundt alle 6 flaggene med loop disc i handen, vinner!

Husk a bare kaste nar alle er pa trygg avstand.
Ha det goy med LOOPGOLF!




